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Celebrando os 90 anos da
aparicdo de Nossa Senhora de Fati-
ma, mals uma vez a Igreja inteira
olha para a humilde Maria de Nazaré
e a invoca como Mae Salvadora de
toda humanidade.

Todo este movimento devo-
cional tem como base a "Palavra de
Deus”, ou seja, a "Biblia" e é esclare-
cido e fortalecido pela Tradigdo Apos-
tolica até hoje.

Para ganhar um Ano Novo

que mereca este nome,

VOCE, meu caro,

tem que merecé-lo,

tem que fazé-lo novo.

Eu sei que ndo é facil.

Mas tente,
experimente,

consciente,

é dentro de vocé

que o Ano Novo cochila

e espera desde sempre!

Carlos Drummond de Andrade

“Deuss e um so”

(SETA BEM OLAED

Somos bem convencidos de
estarmas num caminho certo, pols
sabemos e cremos que Deus & um
so e Maria & sua "criatura”. Uma
criatura escolhida como "mae” da
humanidade, do filho de Deus e de
todos nds.

Eis porgue em Fatima foi
construida uma grande Basilica
dedicada a Santissima Trindade:
Maria leva a Deus.

Uma das mais belas oracBes
gue os pastorinhos aprenderam do
anjo & dirigida a Santissima Trinda-
de. A oracdo que Nossa Senhora
ensinou é dirigida a Jesus.

Uma coisa @ certa, no San-
tuario de Fatima o culto de Deus é
primeira atividade em absoluto.

Sejamos felizes que MNossa
Senhora, nossa mae, vem nos cha-
mar e levar ao Deus Unico e verda-
deiro. Nunca na Igreja Catdlica
cogitou-se num Deus e numa Deu-
sa. Somaos felizes por ter em Jesus
nosso Mestre e Mediador e em
Maria uma M3e que nos leva para
ELE.

Pea. Cefso Duca
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Neste editorial, quero ter a honra™ g
dividir o espaco com Carlos Drummond de
Andrade, o poeta; e dizer com ele do meu dese-
jo para o Ano Novo, do desejo de ser melhaor,
mais humano para mim mesmo & para 0s que
estdao ao meu redor. Para isso ndo ha receita,
apenas umas dicas por onde deveriamos come-
car.

RECEITA DE ANO NOVO

Para vocé ganhar belissimo Ano Novo
cor do arco-iris, ou da cor da sua paz,
Ano Novo sem comparacao com todo o tempo ja vivido
{mal vivido talvez ou sem sentido)
para vocé ganhar um ano
nao apenas pintado de novo, remendado as carreiras,
mas novo nas sementinhas do vir-a-ser;
novo
até no coracdo das coisas menos percebidas
(a comiacar pelo seu interior)
novo, espontaneo, que de tho perfeito nem se nota,
mas com ele se come, s& passeia,
¢ ama, se compreende, se trabalha,
vOCE nao precisa beber champanha ou qualguer outra
birita,
ndo precisa expedir nem receber mensagens
(planta recebe mensagens’
passa telegramas?)

Nao precisa
fazer lista de boas intencoes
para arquiva-las na gaveta.

Nao précisa chorar arrependido
pelas besteiras consumidas
nem parvamente acreditar

que par decreto de esperanca
a partir de janeiro as coisas mudem
e seja tudo claridade, recompensa,
justica entre os homens e as nacoes,
liberdade com cheiro e gosto de pao matinal,
direitos respeitados, comecando
pelo direito augusto de viver.

IElrgdisrs

Fadigln Coeval ¢ Arie
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ITORIAL
DE ANO NOVO

Para ganhar um Ano Novo
que mereca este nome,
vocé, meu caro, tem de merecé-lo,
tem de fazé-lo novo, eu sei gue ndo & facil,
mas tente, experimente, consciente.
E dentro de vocé que o Ano Novo
cochila e espera desde sempre.

0O desejo é a mola propulsora do uni-
verso que, nascido do desejo de Deus, rece-
beu o homem, um ser que, a imagem do eter-
no, & também eternamente desejante. O
desejo é profundamente paradoxal, antago-
nico, antitético, pois, ao mesmo tempo que
encerra toda alegria, pode encerrar toda
frustracdo. Mas é ele que nos faz ir além,
mudar o mundo, transforma-lo na medida de
nossos sonhos. E nesse tempo de come-
co/final de ano (que de fim ndo tem nada)
pensamos que tudo ao nosso redor sera dife-
rente. E devemos desejar sim. Por isso dese-
je gue o novo ano seja diferente, novo de
verdade; acorde um novo homem, uma nova
mulher que existe dentro de vocé desejante
de emergir, tomar forma e mostrar sua forga
de existéncia. Desperte em si mesmo e no
outro ao seu lado essa possibilidade. Afinal
somos moralmente eticamente responsave-
is também pelo outro. Faga-o desejar. Ndo se
espante se, ao permitir que seu ano seja real-
mente novo, voce se surpreender com a des-
confianca de que, quem mudou foi vocé mes-
mao e nao 0s outros ou o0 Ano Novo.

Marcelo pormua - adilor
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SEGURANGA DA INFORMAGAD

Diversas recomendagies sdo feitas a respei-
to da seguranga das senhas que utilizamos no nosso
dia-a-dia. Seja a senha da conta bancaria, de acesso
a Internet, do logon na rede da empresa onde lraba-
Ihamaos, e até mesmo da caixa postal do nosso celular.

Todas as regras dizem mais ou menos a
mesma coisa: mantenha o sigilo da sua senha, ndo a
divulgue, evite anola-la, ndo deixe que ninguém a
veja enquanio a estiver digitando no terminal bancario
ou caixa automatico, troque a senha de tempos em
lempos, evite senhas Gbvias - como, por exemplo:
data do nascimento, nome da mulher, dos filhos, placa
do carro, etc. Evidentemente, todas estas regras séo
validas e algumas alé podem ser seguidas com certa
facllidade. Outras, nem tanto. Caso se queira lrocara
senha da conta bancaria, por exemplo, ndo & tao
simples assim. E um processo gue, na maioria dos
bancos, leva alguns dias. Depois do pedido, a nova
senha cosluma ser enviada ao cliente em envelope
lacrado, sujeita a confirmagbes, elc. Enfim, o
processo pode ser lento e burocratico. No entanto, em
outros tipos de senhas, como login na rede da
empresa, ou nossa senha na Intemet, a realidade ja é
um pouca diferente.

As regras que citamos s3o perfeitamente
validas. Todavia, sabemos que ndo existem sistemas
lotalmente sequros, ou seja, sequranga 100% eficaz,
ndo existe - os hackers que o digam. Uma senha - ou
password - num sistema computacional serve para
autenticar o usudrio, ou seja, "eu 50U eu mesmo”.
Entdo surge a divida: como escolher uma boa
senha? Uma boa senha, segundo uma das cartilhas
de sequranga na Internet, por exemplo, deve ler pelo
menos oito caracteres. Segundo este principio, a
descoberta da mesma por tentativas & muito mais
dificil e complicada que o de uma senha com guatro
digitos (utilizada pela maiona dos usudrios).

Uma regra de ouro para uma boa senha é de
gue ela ndo faga parte de nenhum dicionario, ou seja,
nao seja uma palavra comum. Ela pode, neste caso,
ser composta por lelras, numeros, caracteres
especiais e, de preferéncia, que ndo haja repeligio -
por exemplo: Vxolarcp. Quanto mais complexa,
melhor so0b o aspecto de seguranca, vejamos esta
OdlampdU. Esta é dificil, ndo &7 Entio vao perguntar:
coma eu fago para memorizar um nome feio desses?
E fécil, desde que tenhamos alguma regra dentro de
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SENHAS SEGURA

*Anderson Lira d

nossa menie, No caso acima, podena ser composla pelas
primeiras lefras do comeco do Hino Macional Brasileiro:
Quviram do Ipiranga as margens placidas, de um povo
hergico... E claro que cada um de nds deve escolher uma
musica, ou um poema prefendo etc, sendo... todos terlamos
amesma senha

Outra pergunita que surge normalmente é: qualé a
freqiiéncia ideal para a froca da senha? A froca periddica &,
sem duivida, uma boa pratica a fim de preservar a
inlegridade da senha. Mo caso de usuarios da Inlernet, a
recomendacao é troca-la a cada dois ou trés meses, Para
uso no login interno da rede da empresa, a recomendacao é
de que se troque, no minimo, mensalmente. Caso suspeite
que alguém wviu sua senha, ndo espere, mude-a
imedialamente. Manter a senha em segredo represanta a
sua seguranca. Oufra questdo que surge é: quantas senhas
diferentes devo utilizar? Mais uma vez, o que se recomenda
¢ a diversidade, Se vocé utilizar apenas uma senha para
ludo e se alguém makintencionado descobrir uma delas,
imagine o estrago que poderia fazer..,

Embara dé muito mais trabalho, o uso de senhas
diferentes & o mais recomendavel - uma para cada provedor
da Internel, uma outra para cada conta bancaria, outra para
entrar narede da empresa, elc.




VIRU

voce ja sofreu

com eles?

Os virus representam um dos maiores problemas para
usuanios de computador. Consistern em pequencs programas
criados para causar algum dano ao computador infectado, seja
apagando dados, seja capturando informagdes, seja alterando
o funcionamento normal da maquina. Os usudrios dos sistemas
operacionais Windows sdo vitimas quase que exclusivas de
virus, j& que os sistemas da Microsoft sdo largamente usados
no mundo todo.

Esses "programas maliciosos’ receberam o nome
virus porque possuem a caracteristica de se multiplicar facil-
mente, assim coOmOo OCOrTe COM 0S Virus reais, ou seja, os virus
biologicos. Eles se disseminam ou agem por meio de falhas ou
limitagbes de determinados programas, se espalhando como
emumainfeccdo.

0s primelros virus foram criados através de lingua-
gens como Assembly e C. Nos dias de hoje, os virus podem ser
criados de maneira muito mais simples, podendo, inclusive,
serem desenvolvidos através de scripts e de fungdes de macro
de determinados programas.

“Guitherme da Silva Sitveira

Para contaminarem os computadores, os virus antiga-
mente usavam disquetes ou arquivos infectados. Hoje, os virus
podem atingir em poucos minutos milhares de computadores
em todo mundo. |sso tudo gragas a Intemet.

O método de propagagdo mais comum & o uso de e-
mails, onde o virus usa um texto que tenta convencer o interna-
uta a clicar no arguivo em anexo, E nesse anexo que se encon-
tra o virus. Os meios de convencimento sao muftos e costumam
ser bastante criativos. O e-mail (e até o campo assunto da
mensagem) cosluma ter textos que despertam a curiosidade do
internauta, Muilos exploram assunlos erdticos ou abordam
guestbes atuais. Alguns virus podem até usar um remetenie
falso, fazendo o destinatario do e-mail acreditar que trata-se de
uma mensagem verdadeira. Muitos infernautas costumam
identificar e-malls de virus, mas os criadores destas "pragas
digitais” podem usar artificios inéditos que ndo poupam nem o
usuario mais expenente.

Além da contaminacdo de virus por e-mails existem
outros meios de se contaminar tudo via internet. Salas de bale
papo sdo paginas de internet de interacio de diversas pessoas
como meio de entretenimento, mas que por muitas vezes
acabam sendo paginas maliciosas, usadas por hackers como
arimanhas para infectar diversos computadores através de
links que implantam virus, ou ferramentas de invasdo nos
computadores dos usuéarios.Além de salas de bate papo, temos
os mais famosos como orkut @ msn que também sdo alvos dos
hackers para implantar suas ferramentas destrutivas nas
maquinas dos usuanos.

Quando clicado, cada vez que vocé enfra no orkut
esse virus é enviado para todos os seus contatos fazendo com
gue se espalhe rapidamente caso o oulro usuario clique tam-
bém. Assim ira se propagando sempre que algum outro usuario
clicar, tomando © virus como um mejo de propagacao através
die um simples click.

Principais tipos de virus

Spywares: S0 programas que ficam "espionando” as
atividades dos internautas ou capluram informages sobre
eles, Para contaminar um computador, 05 spywares podem vir
embutidos em softwares desconhecidos ou serem baixados
automaticamente quando o internauta visita sites de contetdo
duvidoso.
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Keyloggers: Sdo pequenos aplicativos que podem vir
embutidos em virus, spywares ou softwares suspeilos, destina-
dos a capturar tudo o que & digitado no teclado. O objetivo
principal, nestes casos, & caplurar senhas.

Hijackers: 530 programas ou scripls que "seques-
tram" navegadores de Intermet, principalmente o Intemet
Explorer. Quando isso ocorre, 0 hijacker allera a pagina inicial
do browser e impede o usuario de muda-la, exibe propagandas
em pop-ups ou janelas novas, instala barras de ferramentas no
navegador e podem impedic acesso a determinados sites
(como sites de software antivirus, por exemplo).

Trojans: Conhecidos como Cavalp-de-irdia séo um
tipp de praga digital que, basicamente, permitem acesso
remoto ao computador apds a infeccdo, Os cavalos-de-irdia
podem ter outras funcionalidades, como captura de dados do
usudrio e execucao de instrugbes presentes em scripts. Entre
tais instrugbes, podem haver ordens para apagar arquivos,
destruir aplicatives, entre outros.

Worms (vermes): Podem ser interpretados como um
tipo de virus mais inteligente que os demais. A principal diferen-
¢a entre eles esta na forma de propagagao: o8 worms podem se
propagar rapidamente para outros computadores, seja pela
Internet ou por meio de uma rede local. Geralmente, a contami-
nagao ocorre de maneira discrela e o usuario 50 nota o proble-
ma quando o computador apresenta alguma anormalidade.

Para maiores informagics acesse:
http:'www.netsol.com.briindex.php?option=
com_content&task=view&id=62&Itemid=104
http:/'www.infowester.comivirus.php

Adware - Costuma-se incluir os adwares no estudo
dos spywares, pois assemelham-se na sua forma de infecgio e
na sua forma de desinstalagao. Seriam como se fossem um
sub-grupo dos spywares. Os adwares s8o conhecidos por
trazerem para a tela do usuario algum tipo de propaganda.
Como geralmente sdo firmas comerciais que os desenvolvem, &
comum os adwares virem embutidos em diversos programas de
livre download (freeware), com a autorizacao de seus autores.
Inicialmente os adwares procuravam exibir propagandas em
janelas, chamados de banners, pequenas janelas de
propagandas, embutidas em softwares de terceiros. Caso o
usuario gostasse deste software, poderna adquinr uma versao
mais avangada, paga, livre destas propagandas.

Spam - E uma mensagem eletrdnica ndo-solicitada
enviada em massa. Na sua forma mais popular, um spam
consiste numa mensagem de cormreio eletrdnico com fins publici-
tanios. O termo spam, no entanto, pode ser aplicado a mensa-
gens enviadas por outros meios e noutras situages alé modes-
tas. Geralmente os spams t&m carater apelativo e na grande
maionia das vezes 580 incimodos e inconvenienies.Comentes,
boatos e propagandas enviadas por um comeio eletronico sao
considerados spams.

* Académico do 3° semesire de
Sistemnas de Informacio FCARP
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EDUCAGCAO FIiSICA ESCOLAR

*Juliana Buosi de

Este artigo & uma sintese dos trabalhos acadé-
micos apresentados nas disciplinas “Atividades Ritmi-
cas e Expressivas” e "Atividade Fisica e Qualidade de
Vida na Escola”, ministradas no terceiro semestre, do
Curso de Licenciatura Plena em Educagdo Fisica/
FCARP. Busca-se lembrar que a cultura € a esséncia do
homem, construida e perpetuada por diferentes lin-
guagens, canais ou formas de comunicagao e expres-
s30, COMO a musica, a2 danca e o jogo.

O conceito de cultura pode ser considerado
como um modeo de vida, descrito nos costumes e nas
crengas de um povo e que leva a constitulcdo da iden-
tidade propria de um grupo social - nosso pais & cons-
tituido por diferentes culturas fruto da grande misci-
genacado de povos que o compde.

As raizes histdricas sobre o processo de coloni-
zacdo do continente americano identificam que na
época do descobrimento, os primeiros colonizadores
gque aqui chegaram acreditavam terem aportado na
india. Esse fato levou-os a denominar equivocada-
mente os habitantes nativos de indios. O conceito da
palavra “indio” representa uma falsa ideila de "selva-
geria” e atraso cultural desses povos. No caso do Bra-
sil, em funcdo da situacdo de impeosicao de acultura-
mento pelos portugueses, sem levar em conta, a cul-
tura prépria do Indio, até hoje, tem-se o entendimento
que esses povos s3o “pregulcosos”, "selvagens” e
*néo civilizados”. E preciso compreender que os indios
nao tém Impresso em sua cultura o reglme capitalista
de producdio, assim, ndo tinham a necessidade de
“trabalhar” além daquilo que retiravam da natureza
para sua sobrevivéncia,

Acredita-se que a cultura faz parte da nossa
“identidade"”, portanto, modificar a cultura representa
alterar nossa pertenca social. Esses aspectos levam ao
pensarfrepensar a cultura e a sociedade atual, na qual
se temn solidificado um processo de desvalorizagdo
cultural de nossas raizes com a acentuacdo das formas
de estilizacdo das praticas corporais, como ¢ esporte,
o jogo, as lutas e as atividades gminicas, em especifi-
co, a danga "musica”, “ritmo” e *movimento”, que sao
caracteristicas de nossa cultura.

Conforme Herrera (2007), os povos anti-
gosfindios dancavam e cantavam para agradecer aos
deuses e a mae natureza, por terem feito uma boa
colhelta ou pela origem da vida. As dancas sempre
existiram como formas de expressar “alegrias” e
“tristezas” ou festejar "casamentos"” & “enterros’
Assim, a danga e a musica tém o papel de representar
o modo de vida de uma civilizac3o.

Porém, com o processo da globalizacao fre-
glentemente a danca e a mdsica estdo sendo utlliza-
das, como formas de aculturamento dos povos. Pode-
se compreender esse processo como "a entrada” de
uma "nova cultura” que passa a desvalorizar e rejei-
tar as formas culturais que nas identiflcam. Com base
nesses preceitos, compreende-se que as multiplas
linguagens do corpo & do movimento devem ser mobi-
lizadas no contexto da escola, através das aulas de
Educacio Fisica, entendidas como praticas sociais da
nossa cultura as quais contribuem no processo de
construcdo da identidade do individuo no cotidiano
escolar.

Para tanto, & necessario que o educador saiba
respeitar a origem do aluno para ndo torna-lo escravo
de outros hébitos e costumes, mas gue possa ofere-
cer oportunidades para que possa vivenclar outras
culturas sem perder sua verdadeira identidade. Por
fim, espera-se que com essas poucas linhas possam-
ge despertar aces sobre a importancia que devemaos
dar & pratica cultural de nossas raizes. De forma que
nado fiqguemos restritos a essa pequena leitura, pois o
verdadeiro desbravamento desse conteldo acredita-
se estar sob a responsabilidade de cada um. Portanto
é preciso romper com a "cultura” de que somos pre-
guicosos em “ler”, “estudar” e “pesquisar”. Esse € 0
nosso recado para que se possa transformar esse
paradigma, logo, "ndo existe cultura melhor ou pior™.

*pcndbmicos do 5% semastro de Educacho Fisica - FCARP
“Profassores - FCARP
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a LINGUAGEM o CORP@®

v EDUCACA® escowr

Esse trabalho que ora se apresenta & uma sintese
descriiva realizada pelos aluncs nas disciplinas “Afividades
Ritmicas e Expressivas” e "Alividade Fisica e Qualidade de Vidana
Escola’, ministradas no ferceiro semesire, do Curso de Licenciatu-
ra Plena em Educacao Fisica/FCARP. Pretende-se discormer sobre
a linguagem corporal - expressio “ndo-verbal” - caraclerizando-a
pela gestualidade simbolica, portanio, cultural, gue & impressa no
corpo do alunono fazer colidiano da escola.

Quando se fala sobre "linguagem” logo se imagina *fala” -
expressao por melo de palavras ditas e escritas. Conludo, ela se
expressa no/pelo corpo sob diferentes formas. A linguagem
corporal - “gestual” ou “ndo-verbal” - & tlo importanie quanto a
Hala’, pols o corpo expressa muitas colsas como "sentimentos”
*emocdes’ e “pensamentos”, Quem nunca ouviu falar no ditado
popular: um gesto vale mais que mil palavras.

J& aexpressdo “corporal”, refere-52 a0 corpo que em sua
raiz lalina & oriundo do vocabulo corpus que designa oposicao &
aima e do gual derivou o sentido de cadaver. No gue se refere a raiz
indo-européia é derivado doradical  semantico “krp” que signifi-
caforma.

Com base nessas conceituagbes, enlende-se que para
definir a linguagem corporal hd que se valer da associagdo a
compreensio do corpo inserido num contexto social, Complamen-
la-se assa percepglo, com o enlendimenio do papel da cullura
com base em Geeriz (1989), que a considera como um

*Carlos Eduardo Rossi
*Liane Teodoro da Silva
*Marcos Maia Lacerda
“Willinm Viana da Silva
“Abrabo do Carmo da Oliveiro
~*Jodo Balista Franco Borges
“Warcia Coffani
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[...] conjunto de mecanismos de controle que orlentam o compor-
tamento humano em situacbes especificas sendo esses mecanis-
mos construidos, reconstruidos e lransformados num processo
dindmico de um grupo especifico (GEERTZ, 1989, p.10).

Por tudo isso, acredita-se que a terminologia linguagem
corporal & a escrita e a reescrita de uma determinada cultura no e
pelo corpo, por melo das experiéncias ou vivéncias das praticas
sociais que permeiam o cotidiano.

As referéncias sustentadas nesse texlo convergem em
direco & adocio de uma perspectiva ou alitude fenomenoldgica
em relacdo a linguagem do corpo. Justificada pela compreensao
que "considera nossa condiglo de seres encamados atados a um
munda no qual nas movemos” & que, “ao fazé-lo, nos experimen-
lamos como seres humanos @ assim nos educamos & educamos
a0s outros” (NOBREGA, 2005, p.134).

Para Nobrega (2005), as dimensdes da linguagem do
corpo precisam ser explicitadas mais alentamente, pois “compre-
ender essa |inguagem poderd contribuir para leitura do mundo,
que & tambeém uma leitura da nossa condicdo humana®. Mo
centexio da educacan/escola, deve-se considerar gue o homem
vive numa sociedade, na gual 0 movimento revela suas experifin-
cias & que constitui uma forma de linguagem apreendida na
relagdo com o outro que & sempre socio-cultural.

Referenciados por tudo que foi visto sobre a linguagem
corporal, entende-se que os gestos @ os movimentos sdo tidos
como elementos culturais, assim como a fala @ a maneira de agir,
todos usados nas diversas cofturas e nos habitos do colidiano.
Reconhece-se que os movimentos corpéreos configuram-se uma
“linguagem do corpo” e das “pralicas corporais’, que 530 expres-
sas em gestos em refacdo com a natureza, com a cultura, com a
historia —dangas, encenagdes, narrages, jogos.

Em funi:do da diversidade de movimentos preclsa-se atentar pam
os miliplos sentidos e significados da linguagem dos gestos,
manifestos nas praticas corporais, objeto de ensino da Educacio
Fisica Escolar, pois, acredita-se que pelo movimento do corpo
pode-se ensinar e educar,

Por tudo isso, a Educagdo Fisica, enquanto elemento do curriculo
da educagdo basica escolanzada precisa considerar as gestuali-
dades singulares e Unicas da linguagem corporal do aluno @
tematiza-las nas diferentes praticas educativas que desenvolve
nas aulas.

L & 4

*Académicos do 5" Sem. do
Cursd Educaciio Fisica - FCARP
*“*Profesaores FCARP
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O sedentarismo & um dos maiores
problemas de nossa sociedade, pois a maio-
ria da populacdo ndo pratica nenhuma ativi-
dade fisica com freqléncia. "Foi somente
apds o inicio dos anos 90 que a atividade
fisica e o exerticio foram reconhecidos for-
malmente como fatores que desempenham
um papel essencial no aprimoramento da
saude e no controle de doencas” (Foss &
Keteyian, 1998: 339).

O corpo humano nao foi feito para
ficar parado e a inatividade fisica contribul
significativamente para o ganho de peso
duplicando o risco de doengas coronarianas.
Conforme Nieman (1999), a melhor forma de
prevenir e combater essas doencas € man-
ter-se ativo; nesse caso as atividades mais
aconselhadas sdo as aerobicas. Dentre os
exercicios aerdbicos, a caminhada é a ativi-
dade que produz mais beneficios ao corpo
humano, isso porque movimenta todo o
corpo de forma constante e moderada, propi-
ciando alguns beneficios através de sua pra-
tica tais como: melhora do metabolismo
basal, reducdo de peso diminuicdo da ansie-
dade, também contribui para o controle da
hipertensao arterial, auxilia no tratamento
da osteoporose, combate o colesterol (LDL)
que € o colesterol ruim e € uma grande aliada
no tratamento da aterosclerose (ateromas
ou placas de gorduras que se fixam nas pare-
des das artérias).

D’

UMLJ QUESTAO DE-SAUDE™
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*Amarison Rosa Fermera Persra

A caminhada tem custo muito
baixo e pode ser realizada em qualquer lugar.
Seja no bosque, no parque, na rua, em pra-
¢as, Nno campo ou em pistas de atletismo e
pode ser praticada por pessoas de todas as
idades, pois é uma atividade que permite aos
praticantes comecar em uma intensidade
leve e ir aumentando-a gradativamente
conforme a melhoria do condicionamento
fisico. No entanto, antes do inicio de quais-
quer praticas de atividades fisicas, para sua
maior seguranca, o ideal é que vocé procure
um médico e veja como esta seu coragdo.

Para que essa melhoria no condici-
onamento fisico acontega, € importante citar
que qualquer atividade aerdbica, neste caso
a caminhada, deve prolongar-se por no mini-
mo 20 minutos, Se o objetivo for diminuir o
risco de doengas coronarianas este tempo
aumenta para 30 minutos didrios.

Como as pessoas fisicamente ativas
apresentam um risco menor de doencas
cronicas assocladas ao excesso de peso, a
atividade fisica regular deve ser defendida
para prevenir o aumento excessivo do IMC
(indice de massa corporal) e manter assim o
peso estavel. Um minimo de 30 minutos de
atividade fisica moderada por dia deve ser
incorporado nos objetivos de um estilo de
vida mais saudavel. (Nieman,1999: 240).

w
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Toda a atividade deve ser mantida
em um ritmo continuo para que produza o
efeito esperado; menos de 20 minutos diari-
os também contribuirad com a salde e melho-
ra do condicionamento fisico, mas sera uma
melhoria bem menos significativa.

Segundo Torres (2005) é preciso
tomar alguns cuidados para que a caminhada
seja eficiente: o ritmo é individual, mas é
preciso ser constante e mais acelerado do
que simplesmente passear, aumentando
assim a freqéncia cardiaca ().

Para quem deseja perder peso, a
caminhada pode ser uma das alternativas,
mas num programa de perda de peso a cami-
nhada deve ultrapassar 30 minutos, pois
fisiologicamente, sabe-se que a gordura é a
reserva de energia de nosso corpo e a fonte a
ser utilizada em primeiro lugar é a glicose ou
(glicogénio) que fica estocado nos musculos
e no figado. De acordo com Mcardle, Frank &
Victor (2000) em um exercicio moderado e
prolongado, até os 20 minutos iniciais de
atividade, a fonte de energia predominante é
a glicose ou glicogénio, no transcorrer desses
20 minutos p gasto da glicose diminui sendo
responsavel por 40 a 50 % da demanda ener-
gética, passando a ser a gordura a fonte de
energia predominante. Isso significa que
apods os 20 minutos de atividade fisica mode-
rada, hd um aumento no consumo da gordu-
ra pelo organismo. Para que a caminhada
seja eficiente na perda de peso, é necessario
haver um controle na alimentacdo diaria.

Antes de iniciar uma caminhada
deve-se verificar alguns fatores importantes
como a vestimenta e o calcado adequado a
pratica dessa atividade. A roupa deve ser
leve e confortavel, de preferéncia de cor
clara, pois as cores claras retém menos calor
e facilitam a evaporacao do suor, assim como
o ténis deve ser macio e aconselha-se a ter
sistema de amortecimento. Na pratica da
caminhada, calcados inadequados como:
chinelos, sapatos ou sandalias devem ser
evitados, pois aumentam o impacto sobre as
articulagoes dos joelhos e tornozelos poden-
do causar problemas articulares futuramen-
te. E necessario manter o corpo hidratado,
par isso nunca se esqueca de levar consigo
uma garrafinha com agua.

Qutra preocupacdo que deve ser
levada em conta é o alongamento. Por isso,
nunca esqueca de alongar os membros inferi-
ores e superiores-antes e depois da caminha-
da. O alongamento realizado antes do inicio
da caminhada servira para preparar os mus-
culos para a atividade fisica, e apos a cami-
nhada, servird para relaxar a musculatura do
corpo. Conforme Anderson (2002), a duragéo
de cada alongamento deve ser de 10 a 15
segundos e deve ser suave, pois a dor nao faz
parte do alongamento. O que deve ser sentida
& a contracdo leve da musculatura e nao a
contracdo excessiva que gera dor.

A freqliéncia da caminhada deve ser
de 3 a 6 vezes por semana. Pelo menos 1 dia
de repousoc semanal € indispensavel para
evitar lesdes osteo-musculares. No entanto,
antes de comprar roupa nova, ténis conforta-
vel, e arrumar-se para a caminhada, vocé
deve procurar um médico para fazer um teste
de esforgo fisico e saber qual atividade fisica
vocé estd apto a praticar, afinal vocé deve
estar bem de todas as formas, por dentro e
por fora. A caminhada, além de ser uma ativi-
dade que contribui para a saude, & relaxante e
pode ser uma otima oportunidade para fazer
novas amizades durante sua pratica.

*Acadbmios do T* semesire do
Curso de Educacdo Fisica - FCARP
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“*Weskey Aparecido Mariins Femera

A humanidade tem vivido momentos de
éxtase. Em nenhum cutro periodo da histdria
testemunhamos tantos avangos técnicos: vacinas
sdo desenvolvidas, doengas antes incuraveis
ganham tratamentos, computadores evoluem de
forma surpreendente, celulares agregam recur-
sos inimaginaveis. Ao mesmo tempo, a sociedade
civil assiste a desintegragdo da famllia, ao
aumento desenfreado da vicléncia, ao crescimen-
to do sentimento de inseguranga e da aparente
"certeza” de impunidade .

A solucio para os problemas que amea-
¢am a continuldade do convivio social ja nao € de
ordem técnica, possivel de ser extraida a partir de
experimentos em um laboratdrio de pesquisa ou
da producfo industrial de elelro-aletrdnicos.

Embora os avangos cientificos muito
colaborem para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas é para a descoberta da cura das
doengas que as afligem, ndo virdo dal as respos-
tas 4s discussbes travadas neste inicio de século.
Antes, faz-se necessaria uma reflexfo focada nos
principios eticos gque devem condicionar o com-
portamento Individual.

Toda ag@o humana é motivada por valores
pessoais que Ihe dao forma. Qualquer que seja a
nalureza dos atos, eles sdo influenciados pelo
que podemos chamar de “valores pessoais’,
“valores morais®, ou, como sugerem alguns,
"educacdo de bergo”. De uma forma simplista,
agir moralmente sugere agir de acordo com estes
principios. Dentre eles, podemos citar exemplos
como o senso de justica, igualdade, honestidade
e respeito. “Por que agir moralmente?” equivale a
guestionar as razdes que podemos ter para ser-
mos justos, honestos e respeitosos.

Convém ressaltar que o cerne da questéo
esla em se definir "agdo moral”. Para tanto, é
essencial uma retomada do contexto historico
inserido no termo.

SILVA(1975), afirma que a palavra moral &
“derivada do latim moralls - relativo aos costumes
Designa a parte da filosofia que estuda os costu-
mes, para assinalar o que ¢ honesto e virtuoso,
segundo os ditames da consciéncia e o0s
principios da humanidade. Diz-se também ética,
que & aciéncia da moral”.

Ademais, 8 moral esia essencialmente
ligada aos costumes de uma determinada socie-
dade, podendo. aquilo que é moraimente aceito,
variar em funcgdo do tempo. Sendo assim, enten-
de-se por "agdo moral” a conduta que esta de
acordo com 0s costumes estabelecidos numa
dada scciedade em um espago de tempo defini-
do.

Se a entidade familiar esta em colapso, se
a violéncia impera trazendo inseguranca e se a
vontade dos injustos tem prevalecido, & porque a
sociedade contemporanea, deslumbrada com o
lecnoldgico e cientlfico, tem esquecido dos valo-
res morais elementares e. por isso, deixado de
agirmoraimente.

Embora né@oc se possa definir de modo
universal um comportamento moralmenle aceilo,
& imprescindivel a reflax8o pessoal acerca destas
principios com o fim de aprimorar ou, se for o
caso, restaurar nossos valores morais de maneira
a contribuir para com a reverso do declinio moral
de que somos testemunhas.

* Artigo produzido a partir do Semindnio de Efica Pratica na
Disciplina de Efica Geral sob a ofentacdo do

Prol. Ms. Marcelo Pormua,

“*Coordenador do grupo de estudos kimado palos
acaddémicos do 1° Semestre do Curso de Diraito - FCARP
Elireu José da Siva, Meiriany Cristina da Silva Borges

& Paulo César da Conceigao,
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Muitos académicos ao Inicia-
rem 0 curso de Direilo se perguntam:
al seria a importancia de se estudar
tica? Na verdade, 0 questionamento
esta relacionado ao fato de que alguns
deles ainda sa0 leigos no que se refere &
Etica, ndo tendo, portanto, uma visdo
panoramica da sua importancia, bem
como de estuda-la dentro do curso de
direito. -

Nesse sentido, é imporiante
ressaltar que a Etica € infrinseca ao
Direito, uma vez que esta presente em
todas as nossas escolhas, sendo impos-
sivel separa-las.

Para ilustrarmos melhor essa
questdo, lomamos como importante
exemplo tedrico a obra “Etica Pratica”,
de Peter Singer, que trata de questbes
praticas que pertencem a nossa realida-
de, e que refletem no nosso cotidiano
social.

Portanto, fazendo um paralelo
entre a obra de Singer e o Direito, e
partindo do pressuposto de que a Etica
esta presente nas nossas escolhas, da
mesma forma que o Direito esta presen-
fe nas nossas aghes, lomamos para
reflexdo uma importante indagacéo feita
por Singer sobre os fins & meios.

Conforme Singer, os meios que
utilizamos para determinadas agbes
podem ndo ser justificaveis, quando
cometidos de forma ilegal, mesmo que o
fim esperado seja proporcionar o bem.
Isso se da porque ao realizarmos deter-
minadas agbes, estamos diante de uma

situagdo anfitética, pois de um lado
poderemos agir por instinto, principios
pessoais, ou pela nossa consciéncia,
enquanto que por outro lado, temos a
possibilidade de agir sem detrimento a
lei, seguindo regras e obedecendo ao
nosso ordenamento juridico. Mas
quando saberemos se os fins justificam
0s meios?

Como ndo exisie uma verdade
absoluta, também nao ha nesse caso,
uma formula estabelecida. E preciso
muita cautela na hora de agir, alguns
requisitos necessitam ser obedecidos,
sendo o prncipal deles, o objetivo
esperado ao realizar algo, pois nem
sempre os fins justificam os meios.
Entdo, percebe-se que & uma questdo
complexa, @ que cada um deve eslar
ciente de seus direitos e deveres.

Singer explica que nem sempre
o fim que se espera, o objetivo que se
prelende obler s30 universais, e por
iss0, ndo reflete, a opinido da maioria,
podendo causar um grande conflito, ndo
sendo, portanto, justificaveis. Por isso, &
tdo importante refletir anies de agir por
meios ilegais, mesmo que esses meios
tenham aparéncia moral.

Na verdade, ha nessa questao
um grande conflito entre o que & moral @
0 que & legal. Em delerminadas situa-
¢bes, agimos com as proprias maos pelo
fato de que os agentes compelentes
para lais aches, simplesmente ndo
cumprem seus deveres. A (inica allema-
fiva é desobedecer a lei, e agir, mesmo
que para isso, venhamos a ser punidos.

"FINS E MEIOS:

A RESPONSABILIDADE

DE CADA ATO

Entretanto, 0 que precisa ser
esclarecido é o fato de que nem sempre
os fins justificam os meios, caso contra-
rio, a ordem que ainda existe no pais,
seria destruida, e nossa legislagao se
tornaria totalmente in(til e ineficaz.

Neste sentido, 0 que chama a
atenclo nesse breve trabalho, é justa-
mente o fato de que as nossas escolhas
devem ser regidas por um tipo de posici-
onamento democratico, que pode ou
ndo ser assumido de forma autdnoma,
mas néo deixa de ter essa dimensdo
quando oplamos por uma forma de
governo democratico; talvez uma das
Unicas formas de nos mantermos
organizados como Eslado e como
sociedade, caso confrario, a violéncia
que ja faz parte do nosso cotidiano, seria
bem mais severa e freqlente, 0 que
traria uma grande destruicio social,
colocando em risco a dignidade do ser
humano

Por isso, & 30 importanie
agirmos com responsabilidade, obede-
cendo nado s0 as leis, mas respeitando o
serhumano, a vida, a nacio. No entanto,
ndo demonstramos o nosso respeito por
@sses principios somente através da
cega obediéncia & maioria, mas por
considerarmos justificada a desobedién-
cla somente em circunstincias extre-
mas.

E vocé, sabe como agir moral-
mente?

* ANgo produrido & partly oo Saminric

de Etica Pratica na Discipbna de Etica Geral
sob & ofientacao do Prof. Ms. Marcaio Pormua.
** Acadbmecas do grupo de estudos do

1% Semesirs A do Curso dé Dirsito - FCARP
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A comemoracao da "Semana do Contabilis-
t=" foi abrilhantada com a entusiastica participacgao
do Professor e Contador Aecim Tocantins. Culaba-
no, aos 84 anos de idade, com um curriculo inveja-
vel dedicado a contabilidade e & vida publica em
Mato Grosso, continua com o vigor dée moco na
contribuigdo de seus trabalhos.

Convidado a falar aos académicos de Ciénci-
as Contabels, professores e comunidade, pelo
coordenador do curso, Professor Mestre Odenildo
de Sa Teles, de imediato se prontificou a participar

o encontro considerando a sua caracteristica pecu-
liar em atender aos convites da classe contabil.

Numa forma peculiar por ele denominada de
"bate-bola”, em lugar de um extenso discurso,
foram feitas perguntas pelos académicos dentro do
tema do simposio, havendo, assim, uma interacao
entre a comunidade e o convidado de honra.

Quanto aos seus primeiros passos na profis-
s80 contabil, tendo chegado do Rio de Janeiro, once
s& formou Contador pela Academia de Comercio do
Rio de Janeiro, atual Universidade Candido Mendes,
procurou entrosar-se com os pionejros da profissao
& am trabalho harmonioso e conjunto, foi dada mals
vida ao Sindicato dos Contabllistas de Culaba, hoje
denominado Sindicato dos Profissionais de Contabl
lidade de Mato Grosso - SINCON.

Instalou seu escritorio de contabilidade
como autonomo e também fol contratado como
contador da Usina Maravilha, do coronel Palmiro
Paes de Barros, em Santo Antonio de Leverger
Como professor, disse ter iniciado sua atividade em
1944, na Escola Técnica de Comércio de Cuiaba,
sendo um de seus fundadores, chegando ao nobre
cargo de Diretor. Foi professor-fundador do Depar-
tamento de Ciéncias Contabeis, da Unlversidade
Federal de Mato Grosso

*lenn Echsvairia

O entusiasmo e a dedicacao pelo magistério
passaram a ser grande enlevo e marco relevante
em sua vida, motivando o aprimoramento dos seus
conhecimentos profissionals, com constanles
estudos e pesguisas, Orgulha-se de ser chamado
de Professor

0O contador Aecim, inquirido guanto ao
Conselho Regional de Contabilidade de Mato Gros-
so, lembrou ter sido a sua inauguracdo em 25 de
novembro de 1947, Alem de ser 0 Seu primeiro
presidente, fol conselhelro por varios anos e fol
gleito para a presidéncia noutra ocasido. Na sua
instalac3o foi recebida wvaliosa colaboracdo do
Sindicato dos Contabilistas de Cuiaba, com a ces-
sao de parte de sua sede.

Ma presidéncia do CRCMT dessnvolveu um
trabalho objetivando arregimentar a classe conta-
bilista na sua regularizacdo e defesa de seus inte-
resses, mediante ampla campanha de divulgagdo
em nivel estadual, com a criagdo de associacoes de
profissionais em municipios. Participou da criagao
do primeiro Caodigo de Etica do Profissional Contabi-
lista, lancado no Congresso Bras|lelro de Contabili-
dade, em Belo Horizante [MG).

Fazla reunites periddicas com os consalhel-
ros & realizava encontros anuais com toda a catego-
ria, prestigiando a classe contabil. Atendia a todos
os convites oficiais recebidos no conselho.

O professor Aecim, ao ser inquirido sobre
sua participacdo na vida publica, respondeu ter
entendido, desde cedo, ser necessaria a integragao
do contador a politica, tendo comecado por sua
filiac@o a Uniao Democratica Nacional

Em Culaba elegeu-se vereador, chegando a
presidéncia da Camara Municipal, quando teve a
oportunidade de exercer interinamente as fungoes
de prefelto da capltal, por duas vezes. Eleito vice-
prefeito, pode substituir o prefeito por um ano
consecutivo, quando desenvoiveu seus trabalhos
com a perspicdcia e o tino de contador, Tambeém foi
secretario geral da Prefeitura Municipal de Cuiaba,
secretario do Interior, Justica e Financas do Estado
e Chefe da Casa Civil do Estado.

Questionado sobre sua atuagdo no Tribunal
de Contas do Estado - TCE, informou ter sido o
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primeiro secretario por ocasido da instalacho
daquela Corte de Contas, assumiu interinamentea o
cargo de Assessor Técnico, onde inclusive ja era
efetivo, deixando-o para dedicar-se ao seu Escrito-
rlo denominado Auditoria e Pericia Contdbels -
AUDICONTABIL. Foi credenciado pelo extinto Ban-
co Nacional de Habitacdo - BNH, como Auditor

Mas, anos decorridos, voltou ao TCE na
gualidade de Conselheiro, assumindo em dois
mandatos a presidéncia da Casa, onde se aposen-
tou.

A divisdo do Estado de Mato Grosso fol outro
questionamento. Nagueia oportunidade, somente
havia interesse dos sulistas pela divisao, pois assim
terla no novo Estado uma capital, em Campo Gran-
de. O norte era contraric a essa divisdo, entretanto
estavamos em periodo de governo militar e ent3o
fol determinada a separagao territorial

Como contador, fol o primeairo representan-
te na Comissdo Especial de Divisdo do Estado e o
seu trabalho estava voltado principalmente para a
divisdo do patrimbnio. Na época, esclareceu a
medida ndo ter sido boa para ambos os Estados,
mas hoje Mato Grossao apresenta patamares econd-
micos melhores ao seu co-irmao da Sul

As perguntas se mantiveram em torno da
cléncla contdbll e se questionou o contadar sobre o
seu nome no “"Premio Contabilista Ascim Tocan-
tins™. A instituicao lol da presidente Acy Castrillon

!

Ferreira, corroborada pelo seu sucessor presidente
Jodo Alberto de Arruda, com a finalidade de incenti-
vD a pesguisa e de difundir a contabilidade, reco-
nhecendo e prestigiando o esforgo dos académicos
do curso de Ciéncias Contabeis e dos profissionals,
com a elaboragao de monografias objetivande o
crescimento individual e a valorizacao da profissao.
O prémio € uma Iniciativa do Conselho Regional de
Contabilidade e se repete de dois em dois anos,

Em um curso de nivel superior, além da
graduacdo € importante, obrigatoria e salutar a
pesquisa para formar o espirito cientifico e a exten-
sdo, esta Oltima, a exemplo dos trabalhos deste
Simposio.

Ao responder sobre sua vivénclia cristd, o
Contador Aecim Tocantins, disse ser catolico convic-
to e praticante desde crianca, tendo compreendido
sempre valiosos o5 ensinamentos e a pratica de
servir aos semelhantes e contribuir para a formacao
moral e 2tica da comunidade. Sempre presente aos
eventos, com sua amada esposa Celita, com quem
vive ha quarenta e seis anos, ressaltou a distincdo
CoMm @xcelsa gracs ao aproximarem-se de sua Santi-
dade o Papa Jodo Paulo 11 e, de suas abencoadas
maos, receber a Santa Eucaristia.

“Prof do Curso do Calncias Contidbeds FCARP
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FORMANDOS 2097
Administasio

Ademar Mores Leandro César Bena de Araljo
Alexandre Silveira Serpa Leonardo Antonio Martins
Catiene da Silva Gomes Marcelo Garcia Mendes
Claudia Figueiredo Deris Maria Alice Gomes Valéncio
Claudinei Samagaio Lucas Maria Aparecida Barbosa
Clodoaldo Barbosa do Nascimento Marina Garcia Machado
Cristiano Francisco da Silva Otavio Medeiros Braga
Dandra Renata Souza Lima Priscila Pereira Alvarez
Dariu Antonio Camiel Rafaelly de Paula Morais
Dayane Figueira da Silva Ricardo Cesar Medeiros
Dayanne Delfino de Sousa Robson Francisco da Silva
Flaviana de Oliveira Rodrigues Rodrigo Santhiago da Silva
Ivo Ferreira Marques Silvana Luzia da Silva
Jonathas Guilherme de Santana Valdimon Pereira da Silva
Juciely Fransiane Amario Valéria Dias da Silva
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FORMANDOS 2007
(Gignoias (Confiheis

Adao Aparecido Pereira

Antonio Carlos Laudivar Ribeiro

Claudio Soares Menazes
Daniel Dias

Eder Luis Burgo Guevara
Erides Maia

Euclides Luciano Passaglia
Fabiana Alves de Castro
Fabio Scrimim Razera
Francielle Fernandes da Silva
Geazl Souza Magalhaes
Gislei Maria Barbosa Ferreira
Jorge Fernandes Xavier
Jucilene Gorreri Cescon
Leandro Martins da Silva
Leilaine Prates Rodrigues
Luciana Lina de Barros

Luciana Vasconcelos dos Santos
Luciani Freire Sanches da Silva
Lucineide Guimar&es Figueiredo

Marcela Aparecida Cardoso da Silva

Marcos Antonio Villacien

Maria Aparecida da Silva Ramos
Maycon Nicassio de Castro
Milton Ribeiro de Paiva

Ménica da Cunha Gomes Araujo
Meverson dos Santos Carmo
Rafael Escassio Gimenez
Regiane Patricia Marim Cordeiro
Reginaldo de Souza Mendes
Roozevelt Inacio Mamedes
Tatiane Camilo Niern
Vandermilson Piveta

Wolf Ferreira de Campos Santos
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Maria Alves de Souza Filha
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Quando estudamos a terceira
geragdo do Modemismo brasileiro
falamos da prosa de ficgao de 1945 até
aatualidade. Tanto na poesia quanto na

literdrias. Entre eles destaca-se uma
das mais auténlicas escriloras da
modemidade. Autora de maravilhosos
contos e magnificos romances, Clarice
Lispector vem, se colocar como uma
rara sensibilidade, dassificada pelos
estudiosos da sua obra, como tendén-
cia intimista, cujo exo € o quesfiona-
menlo do ser, 0 éstar no mundo, que
chamamos de romance introspectivo. A
prépria Clarice dizia: "NBo tem pessoas
que cosem para fora? Eu coso para
dentro”

Através da fiocho ela mosira a
realidade vivida pela mulher, colocando
em evidéncia os seus confiitos e angus-
tias frente a uma época marcada por

Sua fixagho se da em uma
analise psicologica @ num mondloge
iniefior da protagonista. Reforcamos
essas consideragdes em Afranio Couti-
nha (2001:5386), que sa refens a Litera-
tura de Lispector como “a que valoriza o
produto do sonho e da fantasia cnando
uma atmoslera sem densidade real
mas, de forte conteldo emotiva”, reve-
lando assim, preocupacdo com aquilo
que ndo esta escnilo, nos sentidos que
podemos atribuir &s metaforas.

O romance Uma Aprendiza-
gem ou Livio dos Prazeres narra a
historia da personagem Loreley, cujo
apelido & Lori. Uma professora priméria
que passa a viver no Rio de Janeiro
ap0s sair da casa de seus pais, em
Campos. De familia rica, com gquatro
irmaos homens, ela conhece Ulisses,
professor de Filosofia, numa noite em
que esperava um téxi e ele Ihe oferece
carona. A partir dai, apds ter tido outras
experiéncias amorosas, esla seria
reaimente verdadeim. Ao conhecer
Ulisses, Lor passa a ganhar, lenta &
pacentemente, a seguranga que |he
faltava para amar de verdade.

Narrada em lerceira pessoa,
a historia revela a peculariedade de
Clarice em uma obra essencialmente
introspectiva: “Encontrar na figura
exterior 0s ecos da figura interna: ah,
entdo & verdade(...) eu existo” (p, 19).

A aulora merguiha na intimi-
dade da personagem e investiga-a
profundamente, num processo de
conhecimento da realidade psicologica
do ser. A personagem leme perder sua
identidade frente a uma nova desco-
berta existencial, duranie o processo

de aprendizagem. Ulisses, o sabio
fiibsofo, espera a aprendizagem da
amada que 30s poucos ganha a segu-
ranga que Ihe faltava.

Nas metaforas criadas pela
autora, podemos observar o prazerque
Lori vai descobrindo nesse processo de
aprendizagem até conquistar o amor
de Ulisses: “As péras estavam téo
rapletas (...) Lor comprou uma & ali
mesmo na feira deu a primeira dentada
na came da péra que cedeu lolaimente
(p.23)".

A esfrutura da namaiiva @
especial, ignora-se oinicio, pois, come-
¢a com uma virgula, talvez pelo proprio
mistério da existdncla, & como se,
assim, a narmadora revelasse a impos-
sibifidade de contar foda & experiéncia
da personagem Lori, anterior ao inicio
da obra, aproximando da verossimi-
thanga, que configura como se a hisld-
ria fosse verdadeira, E sendo verdades-
ra & impossivel delimitar onde sa inicia
aexisténeia do ser,

Ao final da metamorfose, Lon
descobre a sua identidade por meio de
experiéncias reveladoras proporciona-
das pelo forte amor encontrado em
Ulisses, Finaimente, sala aprendera a
amar no senfido pleno, fisico e emocio-
nal. Amor que foi a fonte maior da
libertago, na ficgo de Clarice, e que
pode ser 0 caminho da libertacio dos
conflitos e angustias do ser humano. A
autora entrega a0 leftor dois ponlos no
final, seguido da incerteza de uma
pagina em branco, porque quem ama
ndo pensa e viver & um misterioso
risco.




A EXPLORACAO COMO
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*Marll Marings do Carvalho

Sabemos, pela propria
experiéncia cotidiana, que a
nossa sociedade estd repleta
de contradicbes, enquanto
alguns vivem muito bem, des-
frutando de todo o luxo e mor-
domia, outros ndo tém, sequer
a alimentacdo basica diaria, e
que esta divisdo econdmica e
soclal acaba por afetar todos
os ramos da vida: a justica, o
lazer, o acesso a cultura, etc.
Muito embora, os patrdes e o
governo, com auxilio de seus
idedlogos, de sua propaganda,
tentem nos fazer crer que “so-
mos todos iguais” e temos
todos os "mesmos direitos”. A
simples observacdo da vida
em torno de nos, revela o quan-
to isso ndo corresponde & ver-
dade. A sociedade ndo é com-
posta por “irmdos”, mas sim,
por grupos de homens com
diferentes aspiractes, grupos
que travam entre si constantes
combates em defesa de seus
interesses.

No inicio do séc. xx, a
burguesia industrial e a classe
média gozavam de todos os
prazeres materiais que a vida
poderia lhes oferecer. Era a
Belle Epoque, que trouxe con-
sigo um intenso periodo de
atividades artisticas, princi-
palmente, em Paris e em Vie-
na. Cidades que se notabiliza-
ram por seu intenso ritmo de
vida, em especial, a noturna.
Ao lado desse clima euférico,
em contra partida, uma situa-
¢do de pura miséria e explora-

Sord gue o Eerdade & e bobagem T Serl que o S0 & wme GobapeeT
A wigla humsna & pue & RlUMme oNEa B mais Que CENCEs sTed & profisades.
£ # meins wids gue 8 Wberoleos fe orn senidn. & O dinesn gos homssis
A iperdade RO & um prdimio, @ uma sanclo Que ha de Y,

cdo a que eram submetidas as
camadas mais pobres da popu-
lacdo. (www.geoties.com /A
Arte Moderna e as Vanguar-
das). E nesse contexto, e por
aqui ndo era diferente, que se
frutifica o movimento literario
chamado Modernismao,

Neste sentido, preten-
do, aqui, tratar da questado da
exploragdo do homem pelo
homem, no conto "O poco” de
Mario de Andrade, da coleta-
nea Contos Novos, que retrata
bem essa realidade. Mario
nasceu em Sdo Paulo em
1893, e € um dos nossos
melhores representantes do
Modernismo brasileiro. Um
espirito inquieto animava sua
impressionante atividade cul-
tural, grande pesquisador do
nosso folclore e critico literario
etc.

Em "O pogo”™ o autor
mostra a preocupacdo da
denuncia das desigualdades
sociais e a exploracdo do ser
humano. Narra a relacao divi-
dida e antagbnica entre um
fazendeiro e seus emprega-
dos, focalizando as disparida-
des sociais, desvendando o
profundo contraste entre o
proprietario abastado e suas
exigéncias mesquinhas ao
trabalhador bracal, miseravel
e explorado.

Joaquim Prestes, o©
patrdo, chegou ao pesquelro

Ay o e

ali pelas onze horas. Estava
mal-humorado, mas disfarca-
va, ndo querendo incomodar a
visita que o acompanhava
para uma pescaria. A estrada
estava péssima e o fazendeiro
{& era mesmo de pouco riso.

Foi ele quem comegou a
mania dos fazendeiros ricos
adquirirem pesqueiros na bar-
ranca do Mogi, (rio). "Bem
rico, viajado, sem ter o que
fazer, resolveu desbravar
outros matos. Fol também o
introdutor do automovel
naquelas estradas... E o pri-
meiro a criar abelhas. Joaquim
Prestes era assim, capricho-
sissimo, mais closo de mando
que de justica tinha idolatria &
autoridade.(p.57). Sua eterna
mania de capricho fez com gue
mandasse construir uma casa
de verdade no pesqueiro, com
dois quartos e sala. Havia até
vaso sanitdrio. So desistiu da
agua encanada por causa do
preco. Resolveu também man-
dar abrir um poco. Os proprios
empregados da fazenda traba-
lhavam na abertura do poco.
Ao todo eram quatro que cui-
davam do acabamento da
casa”.

MNesse dia "o frio estava
por demais” (p.61l), o clima
ndo contribula com a escava-
¢do de um pogo, por isso, dedi-
cavam-se ao trabalho da casa,

0
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"...com aquele tempo guem
aguentava permanecer dentro
do poco..." (p.59), o que o
patrdo ndo concordava, pois
nao lhe interessava o sofri-
mento alheio. Ao observar o
poco recém aberto, Joaquim
Prestes deixa cair sua caneta.
Extremamente irritado, o
fazendeiro obriga os pedes a
uma tarefa torturante, quase
um trabalho Sisifo, esgotar a
agua de um poco que mal
tinha acabado de cavar, duran-
te um dia de frio e de vento.
Joaquim Prestes gritava, "Essa
e boal... Eu é que ndo posso
ficar sem minha caneta ! Tem
que descer |a dentro e buscar!
Chame os outros. Albino! E
depressa.”(p.62).

Temos a imagem do
objeto caneta como represen-
tacdo do poder de Prestes, que
fica exasperado, depressa a
caneta esta afundando. Albino
um dos empregados desceu ao
poco para procura-la, porém
ninguém aglentava era um
dia de frio e vento muito for-
tes. "Agora o vento soprando,
chicoteava da gente ndo
aglientar” (p.67).

Notamos, entdo, que a
postura de Albino & de pura
submissdo e obediéncia cega
as ordens do patrdo. Joaquim
Prestes embirrou que precisa-
va reaver a caneta naquele dia
mesmo, neste momento a
caneta (objeto) era mais valio-
sa do que a vida daqueles
homens ali, todos trabalha-
vam com afobacdo. “Joaguim
Prestes ndo saiu de perto vez
ou outra consultando o reld-
gio, com uma censura tirdnica,
pondo vergonha, quase
remorso nagueles homens”
(p.63), como se fossem culpa-
dos pelo acontecido..

O visitante chega a con-
doer-se pela situacdo, suge-
rindo que buscassem cachaca

para atenuar o sofrimento dos
homens, aoc que prestes res-
ponde:

..."ndo pagava cachacga
pra ninguém ndo seus impres-
taveis!” ndo estava pra ali-
mentar manha de cachaceiro!
(p.64).0s empregados olha-
vam para ele ofendidos, Joa-
quim Prestes insistiu nas ofen-
sas. Buscava naqueles
homens a sua satisfagdo, ao
obedecerem a suas ordens,
onde o patrao ordena, coman-
da, determina, o empregado
obedece, executando as
ordens que foram transmiti-
das.

Com o passar das
horas, a situacdo desumana e
degradante a que os trabalha-
dores sdo submetidos torna-
se insustentavel. Joaquim Pres-
tes, contestado por um dos
seus empregados, € obrigado
a mandar que fossem cessa-
das as buscas pela caneta.
Dois dias apos, esta € encon-
trada e devolvida a seu dono
que a joga fora, por julga-la
estragada. E mais, "Pisaram
na minha caneta! Brutos...
Jogou tudo no lixo. Tirou da
gaveta de baixo uma caixinha
que abriu, Havia nela varias
lapiseiras e trés canetas-
tinteiro. Uma era de ouro.”
(p.70).

Enfim, Joaguim Prestes
parece sintetizar o Brasil de
entdo e de hoje, onde a popu-
lagdo brasileira, especialmen-
te os assalariados urbanos e
rurais, tém baixo envolvimen-
to ideoldgico, tanto quanto as
classes dominantes. Os pri-
meiros, especialmente apcés a
revolugao de 30, com a criacdo
do Sindicato Unico atrelado ao
Estado, que vive da contribui-
¢a3o sindical e taxa assistencial
descontada compulsoriamen-
te de quem trabalha, e na sua
maioria, estdo fora dos sindi-

catos e dos partidos.

Ha categorias operari-
as, em que 70% n3o conhe-
cem o nome dos direitos, ou
ndo sabem onde esta instalada
a sede de seu sindicato. (revis-
ta espago académico-Ano 111
N.25-junho de 2003).

Em vias de democrati-
zacao, urbanizacdo e industri-
alizagdo, o Brasil ainda esta
preso a2 um mundo patriarcal.

"0 poco” atesta o fato
de que Mario de Andrade atin-
giu em Contos Novos, o mais
alto grau dentro da técnica
narrativa do conto, além de
representar uma das suas rea-
lizagies mais plenas e acaba-
das do ponto de vista formal, &
também o vibrante testemu-
nho de uma sensibilidade
artistica cada vez mais empe-
nhada na pesquisa da alma
humana. (www.geoties.com).

Constatamos gue em
todas as sociedades organiza-
das a partir de relacies de
exploracéo apresentam-se
dois grupos sociais antagoni-
cos ou classes fundamentais:
e5Cravos e amos, servos e
senhores feudais, operaricos e
patrbes. Modo de producao
capitalista sob o gual vivemos,
as classes antagdnicas ou prin-
cipais sd0 a burguesia e a ope-
raria (ou classe proletaria). A
burguesia € 3 proprietaria dos
meios de producao e de troca,
enguanto = ciasse operaria
somente possul sua energia
para trabalhar, sua forca de
trabalho, a qual & obrigada a
vender zos pairoes em troca
de miserps salanos.

* Académica do B Semestre
go Curso da Letras FCARP
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23 E 24 DE ABRIL 23 DE JUNHO
1l SEMINARIO ACADEMICO DE | MUTIRAO DIGITAL DA FCARP
INICIAGAO CIENTIFICA

13 DE MAIO CONFRATERNIZAGAO DO
Ill TARDE RECREATIVA ARAPUTANGA FINAL DO SEMESTRE

23 DE MAIO
FCARP PRESENTE NO 44° ANIVERSARIO DE ARAPUTANGA

CURSO DE CAPACITACAO
EM INDIAVAI

03 E 04 DE AGOSTO
PROJETO ESCREVA DIREITO




10A 14 DE SETEMBRO _
SEMANA DE ADMINISTRAGAO

INAUGURAGAO DA ESCOLA
ARTHUR MEZANINI EM INDIAVAI

FESTIVAL DE DANCA
DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA

www.fcarp.edu.br
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29/10 A 01/11 - SEMANA DE

07 A 09 DE NOVEMBRO
Il ENCONTRO DE JOVENS
PESQUISADORES EM EDUCACAOD FISICA

26 A 27 DE NOVEMBRO
SEMINARIO ESTADUAL DE
EDUCACAO SUPERIOR

15A 19 DE OUTUBRO
| SEMANA ABERTA DE
INFORMATICA FCARP




FORMATURA COOPERATIVANDO
JAURU - | EDICAD
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FORMATURA COOPERATIVANDO
ARAPUTANGA - lll EDICAD

FORMATURA COOPERATIVANDO
FIGUEIROPOLIS D'OESTE - | EDIGAO

CURSO DE LIDERANCAS FCARP

FESTIVAL DE POESIA EM
PORTO ESPERIDIAD
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DEPRESSAO
o aconselhamento pastoral

0 aconselhamento pastoral & importantissima, poss ajuda a pessoa
nas mas varadas stuaches da sua vida, principalmente nos momenios de
confitos @ de crises, Uma grande confritascio que o aconsafhamanto pasiorsl
poderd frazer s pessoas com depressac consssie em melharar 0 seu reaciona-
mento com Deus, consigo mesma & com os oulros de mansin consclents &
madura {sam deivar de lado o iratamento especiaiizado)

Falando do ests acontecendo a pessoa com depressto consegque
tomar conscsncia do seu problema e poda, assim, rearganizas sua vida inbenar,
buscando as meihares solughes para 3 sua doenta. O aconselhamanio & muito
Do, pois auda 2 estmular 0 Gesenvolvimento da personalcads e ¢om 1530 a
pasans s senllid mshor & conseguird anlrantar Com Miks coragem o momanio
depressivo. Porem, 0 aconselhamenio né elimina a avaiagio diagnoshca

Tﬂﬂ‘:Eﬂm 0 Ccnslanismo
pode nos apudar. Mesmo qua ebe ndo
mide 0 NOSS0 GFYansMmo ou iraga de
volla algulsm Gue se ol mas pode
modificar nossas atitudes em ralacdio a
fudo ogue esta acontecenco Conosco e
A nossa volla. Em Cristo podemos
confiar nossas fraquezas, pos Ele
pode fomar consciente, sfitudes que
nia porceblamos consceniamenta
Dé-nos o perddo e nos mostra uma vida
niovE gue nem & more lem poder sobre
sia |ss0 conseguiremos slravds da
oracioe da kilura da Palavra de Deus

Ko wratamento da depres-

&40 & importante que sa leve am conla
3 pessoa como um fodo, pois envolve
os conflitos que produrem depressao
Somente assim o rastamendo lerd doolo
E importanie gQue a pessoa nEo
dependa excessivamente de oulros,
poes & dependéncia nos deta vulnedd-
veis, B precso sumeniar 3 confianca
8m S propia para uma maluridade
sadia. E mportante para o bom
fratamento Que a Oepessid  SEa
trastaddn kogo N indced, CAS0 Conlrino eta
silomara incontmlavel

0 meio mais eficaz de rafar a depressio [.. ] @ nos lembramos da
fidelidade de Deus e recordar da lorma concreta os seus alos de amor e
bondade em nossa propria expenénca” (CHAVES-JONES. p. 52).

oo vamds conyiver Com 85385 pessoas f A comavencla & musin
dificil. Na |nkcio nos mostramas complacéntas. Com o passar do lempo vamos-
nos praocupando, pois sentimo-Nos responssvers por squels situagso, mas
s&m saber bem qual & 3 sua causa, Nada oo gue fazemos parece dar resullado
# 50 nos deixa mults ritados o numa siluaciio de inutiidade. “E compiata-
mente inutil msestr com a pessoa deprimida paraque se livre dela & que procure
reconquistar a irangiifidade. E jusiamenie sso gue ela nlo consegue fazer. Se
insistirmos com ofa para gue faca o impossivel, ki com que ola se 3inta ainda
misis refeitada e incompreendida” (CHAVES-JONES. p. 55},

O methor gue lam a fazer & deixar o ambignts o mathor poss|vel,
anmumando-0 do maneira qua Bque alegre @ agradived. Porém nido ¢ bom
esparar que a pessoa lhe agradeca peio esforgo. Esle & 0 momento de 52
miasirar o verdadeiro amor farer sem asperar nada am roca. Além do mais é
imporiante procurar ficar o minomo de tempo possival pnio & pessaa deprimi-
da. pots ela precisa de afedo e seguranca da pana de seus famdares

* Po. Evardro Stefanako

Leve-za em consideracho que a pessoa deprimida rdo consegue
dominar suas emogbes. [sso confnbu para aumentar 8 impaciencia das passoas
que estio com ela, Essa mmpaciénoia pode levar quem ndo estd num estado de
depressio a uma raiva inlima gue se ooults por ras da depressao, Nao podemos
responder com ralva as alitutdes do depnmido, isso 56 complicana a situacao,
amda mals quando 8 pessoa deprimida ndo reconhece sua doenga, efd pode
cofocar 3 culpa da sua infelicidade nos outros,

A larefa de audar a pessoa depnmida cabe 805 amiges mais
chegadas, Os amigos de momentos nio devem ajudar profundamente. apenas
o que sa refere a0 apoio moral. “E muifo imporiante ter em mente que a dapres.
BB0 @ UMBa expendnea realments dosorosa, O sanlimento de COMpamao nao
apida necessanameants, mas uma alifude compreansiva o propesiar uma

atmosfera gue venha facilitar a solucdo
doproblema’ (CHAVES-JONES. p. 59)

Uma das caraclerisiicas apresen-
tada peis pessna sujsils 3 Cepressac é o
perfeccionizma, S0 pessaas seguras &
honestas, trabalham duranie horas e
estdo alenias a0s minimos detslhes,
Além de possuirem um comportamento
pessoal elevado. Porém, dsante de um
pequena desiize os sentimentos de fafha
8 o medo de punicio & savwero. A pessoa
Possul um super-ego 000 podenaso e
isso acaba provocando 8 depressio,

Meamo que a lalta saja insignifi.
canke 8 pessoa produz um sentemanio de
culng dolorosa, mesmo nbo tendo base
real ou razio para tanto alarde (esse é o
falso sentiments de culpa). Essa falsa
Cuipa 3':.'1L1'_' EBf CAUSAGE pOf uma
educacao mulo severa, Ou por sanfimen-
o5 de dependEncia que s3o mais
poderosos que A pesson, A verdadeira
culpa acomiece guando S€ CBUSE um
dano real 3 akguém

A verdadeira culpa @ construbva,
poss favorece a harmonia social e & paz
deespinto da propna pessaa

“A culpa ndo esta iga 4 depressBo em lodas as pessoas. Mas se a
yerdadeira culpa for negada ou ndo for reconhacida pelo individuo, entdo ele
podiera comecar 3 se dar conla de quanta esia prejudicando a 5 proprio quiands
ficair seriaminte deprimido. Para mudas pessoas, enfrantar a depressio significa
8 necessidade de resdqunr o senBmenio exaio da verdadeira culpa e em
seguida encontrar um caminho para nesohver o problemas que ela ihes rouxe”
[CHAVES-JOMNES. p. 62 -63)

O quendsmais precsamos hos & resgatar o sentdo da responsabili-
dade ¢ dos valones exslancials, pOIS MNQUEM Mass e5la QUEnendD Saf NESponss-
vl alé mesmo palos pripeios atos. Ha uma grands aceitacio da mentira, perdey-
56 0 Senso da verdadewra culpa (gue € o reconhecmenio do pecado) & em
consequénca perdeu-se, lambém, o valor do perdio E preciso resgatar o valor
oo parddn, pois soments S5Sim poderemas viver felizes

Forbe: CHAVES-JONES, Myra. Comd Enfrantar & Deprassso Patriqoks
Vores, 2002

*Professor de Cultura Teologica FCARP
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Combustiveis TCQ
Total Controle de Qualidade
Rua Carlos Luz, 947- Centro

Fone: (65) 3261-1287 - Fax: Rm.26
Cep T8260-000 - Araputanga - MT

Av. 23 de Maio, 726 - Centro
Fone: (65) 3261-1620
Cep T8260-000 - Araputanga - MT

MATERIAIS PARA CONSTRUGAD

Materiais Elétricos Tintas, Pisos, Azulejos
Tethas, Cabas D'Agua,
Malefials p/ pesca @ refragens em Geral

Rua Duque de Caxas, 15 - Cenlro
Arapulanga - Mato Grosso

RAJdTE PASTEA

aRaAPUTaNGa
Produtos com Qualidade

(63) 3261-3073/3074

Av. Dep. Aldo Kibeiro Borges. 817 -
[iep TBZB0-000 - Araputanga-MI

Acesse:

Av. Dep. Aldo Ribeiro Borges, 395
Sap Sebastido - Fone: (65) 3261-2827
Cep T8260-000 - Araputanga - MT

Precisando de hvros
A livraria DA
oferece III'||.|I..-I:||""||.I.|
vanedadse
de livros iecmicos
€ IMCTanos,

Ax. Bio Joko, 224 - em In

fur. Mako Grossa, BTE

Aptos com Ar, T
Frigobar, Telafone
Cale da Manha Comgisio

g Estaconament

R.C 3r|u5 Luz, 308®Centro CER: +"’E-thlﬂliﬂiiﬁ.rauuldnu.rh'T

www.fcarp.edu.br




Senhor Associado

A sua Cooperativa
de Crédito esta
financiando

seus sonhos

Financie seu
computador na SICREDI Noroeste MT
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Rio Verde

materiais para construcao

7 N SIEREDI

www.sicredi.com.br

Av. Castelo Branco, 755 - Centro - Araputanga - Mato Grosso




